Semaine 1 menu Printemps Eté 2025

Taboulé ala
menthe

ROt de porc sauce
tomate
Gnocchetti
Rondelé aux noix

Panna cotta ala
noisette

Betteraves
vinaigrette
crémeuse ala
ciboulette

Colombo de volaille

Riz créole

Tomme noire

Fruit

Concombre ala
menthe

Pilon de poulet
grillé

ROsti
Fromage
petit moulé

Salade de fruits

Haricots verts
en salade

Hachis parmentier
maison

Salade verte

Edam

Gateau facon
flan coco

Carottes rapées aux
graines de sésame

Poisson dujour a
I'espagnole
Quinoa

Fromage blanc a la
créme de marron

Fruit

Tomate,mozzarella,
basilic

Boulettes d’agneau

Polenta gratinée

Chévre

Petit pot de creme
au spéculos

Rosette cornichon

Paleron de boeuf
aux olives

Tagliatelles

Camembert

Tarte aux abricots

Potage de légumes
Tarte au thon

Salade verte

Fromage blanc

Fruit

Potage de légumes

Filet de colin
sauce citron

Purée de brocolis
Petits suisses

Ananas au sirop

Potage de légumes

Omelette au
gruyere

Ratatouille

Yaourts aux fruits

Mousse au chocolat

Potage de légumes
Saucisse de volaille

Jardiniere de
légumes

Petits suisses

Fruit

Potage de légumes
Jambon blanc

Purée de carottes

Mimolette

Fruit

Potage de légumes
Feuilleté fromage

Salade verte

Yaourt nature

Compote

Potage de légumes

(Euf dur sauce
cocktail

Courgettes sautées
Fromage blanc

Fruit




menu Printemps Eté 2025

Semaine 2
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Concombre Sardine a I'huile Céleri vinaigrette Rillettes dethonet | Melon et jambon
citron cru

Tomate au basilic
Paupiette de volaille

Semoule aux raisins
et amandes

Tomme noire

Petit pot de creme
vanille

Choux rouge
vinaigrette

Saucisse de
Toulouse

Petits pois —
carottes
Yaourt aux fruits

Pasteque

sauce yaourt

Tomate farcie
Frites
Brie

Cake au chocolat

Poulet grillé au jus
Riz Créole
Fromage blanc au
coulis de passion

Salade de fruits

Parmentiéere de
poisson

Salade verte
Babybel

Fruit

Sauté de dinde B
aux épices

Flageolet

Edam

Salade de fruits

Pommes dauphine

oulettes de boeuf
au paprika

Bleu

Clafoutis aux
prunes

Potage de légumes

Tarte oignon et
tomate

Salade verte

Yaourt nature

Fruit

Potage de légumes
Poisson dujour,
oignons rouges et
vinaigre balsamique

Purée d’épinard

Saint Moret

Créme brllée

Potage de légumes
Jambon de volaille
Printaniere de
légumes

Petits suisses
nature

Fruit

Potage de légumes

Flan de légumes du
soleil

Haricots plats

Chevre

Banane au chocolat

Potage de légumes
Steak haché

Piperade

Yaourt nature

Liégeois au
chocolat

Potage de légumes

Yaourt aromatisé

Semoule au caramel

Crogue-monsieur

Salade d’endives

Potage de légumes

Escalope viennoise

Poélée de légumes

Fromage blanc

Fruit




Semaine 3

menu Printemps Eté 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Tomate, olives, Carottes rapées aux Salade d’avocat Concombre Melon Taboulé Rillettes avec des
parmesan pommes aux crevettes sauce au yaourt ala menthe cornichons

Cuisse de poulet
ala creme d’ail

Purée de légumes
Edam

Salade de fruits

Chili con carne

Riz
Yaourt nature

Panna cotta au
fruit de la passion

Dinde Tandoori

Cratins Dauphinois
Camembert

Creme aux ceufs

Pates bolognaise

Tomme noire

Fraises

Aioli de poisson
frais

Légumes aioli et
pommes de terre
Mimolette

Cookies

Echine de porc
auromarin

Blé
Chévre

Ananas frais

Sauté de veau
marengo

Pommes dauphine
Brie

Gateau au chocolat

Potage de légumes

Poisson dujour,
sauce mariniere

Quinoa

Petits suisses

Creme vanille

Potage de légumes

Tortellini et
fromage frais

Vache quirit

Fruit

Potage de légumes
Tarte aux poireaux

Salade verte

Yaourt aux fruits

Entremets pistache

Potage de légumes
Pilons de poulet
aux épices
Poélée de légumes

Rondelé ail et fines
herbes

Semoule au lait

Potage de légumes
Jambon de volaille

Purée de panais

Yaourt aromatisé

Mousse au café

Potage de légumes

Filet de hoki
al’estragon

Julienne de
legumes
Fromage blanc

Compote

Potage de légumes
Chipolatas
Gratin de
courgettes
Yaourt nature

Fruit




Semaine 4

menu Printemps Eté 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Filet de maquereau | Blanc de poireaux a | Salade de tomates Melon jaune Chou blanc Asperges ala Salade de gésiers,
a la moutarde la vinaigrette et oignons rouges au cumin vinaigrette lardons et croGtons
Aiguillette de poulet Steak haché Boudin noir Echine de porc
au lait de coco sauce provencale Couscous Poisson dujour, sauce moutarde Sauté de veau
et curry Frites sauce Nantua a’ancienne aux olives
Semoule
Riz pilaf Quinoa Purée de Tagliatelles
pommes de terre
Fromage blanc aux Yaourt aux fruits Coulommiers
coulis de fruit rouge Gouda Mimolette Fromage ail et fines Bleu
herbes
Fruit Créme aux ceufs Eclairau chocolat Salade de fruits Pain perdu
Fruit Liégeois au aux figues
chocolat

Potage de légumes

Gratin de pates au
fromage

Edam

Créme
noix de coco

Potage de légumes

Roti de dinde
au basilic

Haricots plats
Saintt Moret

Fruit

Potage de légumes

Crépe au fromage

Salade
Yaourts aux fruits

Creme vanille

Potage de légumes

Omelette ala
ciboulette

Ratatouille
Fromage blanc

Créme dessert

Potage de légumes

Nuggets, sauce
tartare

Purée de petits pois

Faisselle au sucre

Mirabelles au sirop

Potage de légumes

Quiche ala tomate
et au chévre

Salade verte

Yaourt nature

Poire

Potage de légumes

Filet de hokiau
gingembre

Poélée méridionale

Yaourt aromatisé

Fruit




Semaine 5

menu Printemps Eté 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade piémontaise Sardines Tomate et avocat, Concombre Carottes rapées Blanc de poireaux | Paté de campagne,
sauce au yaourt vinaigrette a I’huile de noix vinaigrette cornichons

Tomate farcie
Riz pilaf
Chévre

Flanby ®

Poisson dujour ala
bordelaise

Cratin de
courgettes

Yaourt nature

Creme dessert
chocolat

Escalope de dinde a
la creme de poivron

Pomme dauphine
Brie

Ananas frais

Sauté d’agneau
confit aux épices

Semoule

Fromage blanc au
coulis de citron

Panna cotta aux
fruits rouges

Poisson meuniére

Crumble de
legumes

Fromage ail
et fines herbes

Salade de fruits

Emincé de beeuf
sauce Champignon

Haricots beurre
Camembert

Abricots

Cuisse de poulet
orange et sésame

Purée de
courgettes

Comté

Gateau a I’'ananas

Potage de légumes

Cordon bleu de
volaille

Poélée de légumes

Fromage blanc

Fruit

Potage de légumes

Feuilleté chevre et
épinard

Salade verte
Tomme

Péche au sirop

Potage de légumes
Jambon

Endives braisées

Petits suisses

Pot de creme
dessert caramel au
beurre salé

Potage de légumes

Quiche aux légumes
et mozzarella

Salade verte

Saint-Paulin

Créme vanille

Potage de légumes
Chipolatas

Gratin de chou-fleur

Yaourt aux fruits

Riz au lait
au caramel

Potage de légumes

Pizza fromage

Salade verte
Yaourt nature

Creme au café

Potage de légumes
Hot-Dog de volaille
Julienne de
légumes
Petits suisses

Fruit




