\ | 1 SEMAINE 1

MENU AUTOMNE HIVER 2022/2023

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Filet de harengs,

Harncots verts

Carottes rapées a

Salade de pates

Coleslaw R Endives aux noix - : : Rillettes cormichon
pommes a I'huile en salade I'huile de noix a la grecque
Réti de
dindonneau i : Tranche de gigot i i : Saucisse de Cuisse de canette
cauce moutarde Pate bolognaise d'agneau Tartiflette Poisson du jour Toulouse confite
a l'ancienne
MIDI Surée de oo P de t
urée de pois : . : ommes de terre
- Frites Salade verte Riz Lentilles versillées
Yaourt nature Rondelé aux noix | Yaourt aromatise Fromage blanc Saint Nectaire FmTTaDguEI:épem Camembert
Petit pot de créme Tarte aux
Salade de fruits Fruit Flan coco Fruit aups aculos Salade de fruits poOMmmes
P Normande
Potage de Fotage de Fotage de Potage de FPotage de FPotage de Potage de
legumes legumes legumes legumes legumes legumes legumes
Foisson du jour Quenelles volaille Tarte aux Filons de poulet Steak hache Feuilleté
beurre bla{wc sauce oireaux aux e iges sauce poivre du pécheur Tarte aux legumes
champignons P P P P
SOIR Jalrédér:ﬁ_lreesde Riz Méache Poélée italienne Chou-fleur Purée d'épinard Salade verte
Edam FPetits suisse Saint Mébret Mimolette Creme vanille Yaourt aux fruits meﬂﬂe blaﬂ? au
coulis de fruits
Pomme cute Foire au sirop Salade de fruits lle flottante Abricots au sirop Créme caramel Fruit

a la cannelle




X

SEMAINE 2

MENU AUTOMNE RIVER 2022/2023

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Foireaux Betteraves Chou rouge Carottes rapees a | Champignons a la
vinaiarette vinaigrette a la vina rettgila Tomate au thon Ihuile deF:mi:-: EE% e Paté en croite
J ciboulette J Jrecq
Bn:euf Sauté de +I:I|ncle Steak haché Foulet cocofte Farm entiere de Tomate farcie Blanguette de
bourguignon au paprika grand-mere poisson veau
MIDI Bolent
. . . : : n olenta .
Pates Furée de brocolis Frites Riz Mache Gratinge Riz Blanc
. : . Fromage blanc au Fromage .
Fromage demi-sel | Yaourt aux fruits Brie coulis de passion | ail & fines herbes Yaourt aromatisé Bleu
Mousse au Poire au sirop Cookies Salade de fruits Flamby Salade de fruits Elafﬂu.hﬁ atx
chocolat poires
Potage de Fotage de Fotage de Potage de Fotage de Fotage de FPotage de
legumes legumes legumes legumes legumes legumes legumes
N . : Feuillete Endives . . . : Escalope de
Flan brocolis féta Foisson du jour au fromage au jambon CGuiche Lorraine Foisson du jour volaile au jus
SOIR Salade verte P?FIEE de 4 Julyanne de f Mache Courgettes Puree de celen
egumes legumes
Yaourt nature Chévre Petits suisse Tomme noire Yaourt aux fruits Camembert Purée de céleri
i Fanna cotta . Banane au Mirabelles au Semoule au .
Fruit a la groseille Fruit chocolat sirop caramel Frui




X

SEMAINE 3

MENU AUTOMNE HIVER 2022/2023

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
. Carottes rdpées : .
Salade mimaolette Concombre Salade d'avocat —— Tartinade de . :
& croutons A p[::}ur:'nrr;’lea & sauce yaourt & crevettes Macedoine poisson Salami comichon
Saucisses fumee Emince de boeut a Roti de dinde Algﬂ;gfggﬁf; Mavarrin d'agneau
I'estragon sauce moutarde Lasagnes de Eham y——— g
FPot au feu poisson & =
epinards
MIDI Mélange de Fritas
Lentilles legumes grille Riz Semoule
Tomme Yaourt aromatise Camembert Vache qui rit Yaourt aromatisé Chévre Yaourt Mature
Créeme praliné Fomme cuite Moelleux Creme café Eclair au chocolat Fruit Tarte au citron
au chocolat
FPotage de FPotage de FPotage de Potage de Potage de Potage de Potage de
legumes legumes legumes legumes legumes legumes legumes
. . Tarte aux .
Poisson du jour Dmelet{e Poisson du jour asparges & Jaml:n:rr! braisé au Croque-monsieur Eﬁcalﬂ_pe
au Gruyere . jus viennoise
chevre
: Purée ars . .
Brocolis . Foélé de legumes Puree
SOIR de légumes aliens Salade verte de céler Salade verte Choux fleur
oubliés
Yaourt aux fruits Rondelé aux noix Petits suisses Fromage blanc Saint Paulin Fromage blanc Brie
. Petit pot de créme . Salade . : :
Créme caramel 3 |a noix de coco Fruit Compote de fruits Abricots au sirop Fruit




@
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SEMAINE 4  MENU AUTOMNE HIVER 2022/2023
Mercredi Vendredi Dimanche
Céleri aux Tomat Chou bl
pommes & raisins | omate nou bianc Mousse de thon Fiémontaise Endives aux noix FPate de foie
sers vinaigrette vinaigrette
Blanquette Cuisse de Poulet Hachis Poi du'i F’alem_n d'ta baeut Sauté de veau
de dinde citron estragon Farmentier iss0n gu jour au vin et atix aux olives
Cassoulet champignons
MIDI Riz Frites Salade verte | Melange d.e, Pomme ':.IE terre Tagliatelles
eqgumes grillé grenailles
. . . . Fromage blanc Fromage ail &
Saint Mectaire Fromage Yaourts aux fruits Chevre au coulis fnes herbes Bleu
de fruits rouges
Fruit En_’ame ala Tarte aux fruits Salade de fruits Fruit Salade de fruits Flan patissier
pistache
Fotage de FPotage de Fotage de Fotage de FPotage de Fotage de Fotage de
legumes legumes legumes legumes legumes legumes legumes
Steak hache Tarte aux : . Cordon bleu . Omelette de : .
sauce au bleu F— Foisson du jour de dinde Feuilleté Hot Dog pomime de terme FPoisson du jour
SOIR Salsifis Méche Haricots plats Pates Puree de Epinard Juienne de
chou-fleur legumes
Fromage blanc St Méret Coulommiers Yaourt aromatisé Emmental Petits suisse Yaourt aromatisé
Salade d'agrumes Fruit Compote Creme vandle Flamby Ananas au sirop Fruit

speculos
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SEMAINE 5

MENU AUTOMNE HIVER 2022/2023

Mercredi Vendredi Dimanche
Tabouls Jamban blanc Tomate & avocat Concombre Carottes rapees Betteraves cgritéadﬁe
Vinaigrette vinaigretie a l'huile de noix a la ciboulette pag
comichon
Escalope de Emincé de boeuf
Foulet grillé Foisson du jour dinde Foisson du jour SauUce au vin Foisson du jour
sauce normande | Lasagne de bosuf rouge
MIDI Foélee Riz Frites Purée de pomme Riz & brunoise Fomme de terre
Champétre de terre de légumes vapeur persillés
Tomme noire Yaourt nature Brie Fromage blanc+ Fromage Camembert Bleu
coulis de fruits petit moulé
Mousse au Tarte poire Mirabelles au . . Pan.na cotta Brownie aux noix
chocolat Compote amande Siro Eclair au cafe fruits de la créme anglaise
P passion g
Fotage de Potage de Fotage de Potage de Fotage de Fotage de FPotage de
legumes legumes légumes legumes légumes legumes legumes
Tomate farcie Nuggets de poulet . D"IEIEﬁE Cluiche Lorraine E.SEE“HIPE Chipolatas aux Crépe au fromage
Sauce tartare a la ciboulette viennoise herbes
SOIR Furee de céleri | Gratin Chou-fleur Cuurgettes Salade verte JU!'EHHE de Flageolets Salade verte
sautees legumes

Yaourt nature

Salade de fruits

Rondelé aux noix

Flamby

Yaourt awx fruits

Cocktail de fruits

Saint Paulin

Fruit

Yaourt awx fruits

Riz au lait

Yaourt nature

Creme caramel

Petits suisse

Fruit




